
 

 

BESZÁMOLÓ 

Az EFOP-5.2.4-17-2017-00006. sz. Arany-serleg – A junior tudásgazdálkodás 

megteremtése a kortárs tanulás révén c. projekt keretében megvalósított tevékenységről 

 

Foglalkozás dátuma: 2019. január 22. 

Programelem: Harmónia Zenepedagógia 

Helyszín: Zrínyi Ilona Gimnázium, Nyíregyháza 

Részletes leírás: 

A januárban megrendezett foglalkozáson a hangképzésbe való bevezetés és annak 

módszertani alapjainak átadása került fókuszba – a diákok tapasztalati úton próbálhatták ki a 

különböző technikákat, melyeket pedagógusaik segítségével sajátíthattak el. Ezt követően a 

légzés helyes módjáról (rekeszlégzés), a támasztásról és a hangszálak működéséről 

szerezhettek ismereteket, melyeket gyakorlatba átültetve mélyítettek el, felhasználva a 

megszerzett elméleti tudást. A foglalkozás második szakaszában fejlesztő jellegű 

drámapedagógiai gyakorlatok útján próbálhatták ki az eddig még kevésbé, vagy helytelenül 

használt izmok helyes működését. A gyakorlatsorok jó hangulatot kölcsönöztek a 

csoportnak, olyan metódusokat mutatva számukra, amelyekkel egymás előtt fesztelenül, 

korlátok és gátak nélkül dolgozhatnak. Emiatt a drámajátékok csapatdinamikai szempontból 

is rendkívül hasznosnak bizonyultak, mivel a csoport átlagon felüli összhangban működött a 

foglalkozás alatt. 

 


