
 

 

BESZÁMOLÓ 

Az EFOP-5.2.4-17-2017-00006. sz. Arany-serleg – A junior tudásgazdálkodás 

megteremtése a kortárs tanulás révén c. projekt keretében megvalósított tevékenységről 

 

Foglalkozás dátuma: 2019. január 15. 

Programelem: Harmónia Zenepedagógia 

Helyszín: Fényeslitkei Kossuth Lajos Általános Iskola 

Részletes leírás: 

A januári foglalkozáson a hangképzés alapjaival különböző interaktív gyakorlatok 

segítségével ismertettük meg a fényeslitkei tanulókat, emellett pedig fontos szerepet kapott a 

helyes légzéstechnika (rekesz vagy hasi légzés) módszere is. Az izomműködések, például az 

arc- és szájizmok helyes használatával a tanulók drámajátékok formájában találkozhattak, 

melyek közösségépítő ereje a diákok általános hangulatát pozitív irányba befolyásolta. Így a 

csoport felszabadultabbá vált, ez pedig a tapasztalati úton való tanulás szempontjából indirekt 

módon elősegítheti, hogy a zenéhez, illetve a zenei jellegű elfoglaltságokhoz a diákok a 

fesztelenség érzését társítsák. A drámajátékok ritmusgyakorlatokkal való kombinálása 

készségjavító és a zenei gondolkodást elősegítő jellege miatt fontos eleme volt a programnak, 

s ezen a tanulók kiemelkedő aktivitással vettek részt, mely remélhetőleg a későbbi 

foglalkozások alkalmával mérhető, javuló eredmények formájában mutatkozhat meg. 

 

 


