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»Aranyserleg” — A junior tudasgazdalkodas megteremtése a kortars tanulas révén

Beszamolo a projekt keretében megvaldsult

Tapasztalatszerzési tanulmanyut (Balatonszemes) és kapcsolédé szabadidés programok,
szerepmodell foglalkozas

2019. augusztus 25-27.

A programba bevont 6sszesen 100 didk részére keriilt megrendezésre tanulmanyut
tapasztalatszerzés céljabdl. A tanulmanyut sordn a gyerekek Balatonszemesre utaztak az elsé nap. Az
érkezés utan bepillantast nyertek a vioggerek életébe. A masodik ott t6ltott napon bemutatasra
kerilt szamukra, hogyan indul egy vlog készitése, milyen egy vlogger napja, milyen kapcsolatokkal
rendelkeznek. Ez utdn a téma kitaldldsdba nyerhettek betekintést a résztvevd didkok, hogyan kell,
lehet megtervezni egy vlogot, mirél legyen benne sz6 vagy, hogy mennyi ideig tartson az adott rész.
Majd arrdl is sz6 esett, hogy a hirnevet hogyan lehet kezelni, milyen érzés ismertté valni, illetve, hogy
az mivel jar, hogy valaki ismert, és hogyan lehet reagdlni a negativ visszajelzésekre. Majd egy
el6adason és egy interaktiv foglalkozason vettek részt, mely arrdl szélt, hogy milyen a tudatos
médiahaszndlat. Majd az harmadik napon a gyerekek napja a hazautazassal telt el. A program soran
szabadid@s programokon, szerepmodell foglalkozason is részt vehettek, mely programok
szinesitették a szakmai programokat.

Children of distance koncert c. szabadidés programrol

2019. augusztus 26.

A program keretein beliil sor keriilt egy rendhagyd csapatépit6é programra is. Ezen a programokban
részt vevilk, gyerekek, didkok vettek részt. A rendhagyd csapatépités pedig egy koncert keretein belil
zajlott. A koncerten pedig a didkok nagy 6romére a Children of Distance lépett fel. A 2006-ban
alapulé magyar hiphop, pop csapat, amely egylittes mar tobb dijat is nyert, tobbek koz6tt az év
egylttese dijat is, a fiatalok egyik nagy kedvence, igy nagy 6romikre szolgdlt ez a koncert. Az ezen a
koncerten résztvevd didkokra 6sszekovacsold hatassal birt a koncerten valé részvétel a j6 hangulata
miatt. A didkok kozosen énekelhették a kedvenc Children of Distance dalaikat. A koncert, a sok
esetben érzelgls részekkel, a gyerekeket kdzelebb hozta egymashoz. A koncert utan lehetGség nyilt a
didkoknak tovabbi egyitt toltott idére, ahol az Ujdonsiilt baratsagokat még inkabb megalapozhattak
egymassal, melynek a koncert nagyon jé alapként szolgalt.

K06z0s torna Szentgyorgyi Romeoval

2019. augusztus 27.

A koz6s torndra augusztus végén kerilt a tapasztalatszerzési tanulmanyut idején, ezen pedig
Osszesen szaz didk vett részt. A foglalkozast Szentgyorgyi ROmed tartotta meg a gyerekeknek. Mivel a
program keretein beliil nem csak a didkok tudasa a fontos, hanem természetesen az egészség is, igy
egyértelm volt, hogy egy tornds, mozgds alkalomra is sziikség van. A didkok mind nagyon élvezték



ezt a feladatot, Rdmed egy kitlin6 gyakorldsort allitott 6ssze. A gyerek bemelegitéssel indultak, mivel
ez egy komolyabb mozgas el6tt mindig feltétlenil sziikséges. Miutan minden tagukat atmozgattak,
kezd6dhetett is a kozos torna. A kiilénb6z6 gyakorlatok minden didk szamara elvégezhet6ek voltak,
leginkabb egyszer(, de hasznos elemekbdl alltak. A torna teljeskord volt, igyekezett a didkok minden
fontos testrészét bevonni a gyakorlatokba. A torna sulypontja elGszor a felsGtest, majd az alsétestre
helyez6dott, kozben voltak kardids és nyujtdsabb gyakorlatok is. Mikor a végére értek, mar mindenki
kell6en elfaradt, de természetesen a végén sem maradhatott el az elengedhetetlen nyujtéd
gyakorlatok elvégzése sem.

Szerepmodell foglalkozas Szentgyorgyi Romedval

2019. augusztus 27.

Az augusztus 27-i alkalom a kdz6s tornan kivil még egy fontos foglalkozasnak volt az id6pontja.
Miutadn a szdz résztvevé mar ugyis kozésen egybegylilt, el6szor is kipihenték a torna faradalmait,
majd egy szintén érdekes program kovetkezett. Szentgyorgyi Romed egy szerepmodell foglalkozast
tartott a gyerekek szamdra. A szerepmodell egy olyan személy akinek a viselkedését egy bizonyos
pozicidban masok utanozzak. A fiatalok szamara a szakmai szerepmodellek gyakran olyan emberek,
akikkel hétkdznapi életik soran kapcsolatba keriilnek, vagy a médiaban latjak 6ket — tanarok, szil6k,
apolék, orvosok, egyhazi személyek, rend6rok, sportoldk, zenészek és szinészek. Sok fiatal nem tolt
id6t olyan felngttek tarsasagaban, akik példaul szakmunkasként dolgoznak és egyébként nagyon
fontos szerepmodellekké valhatnanak. Egy pontosan ilyen szerepmodell lehet a didkok szamara
Romed is aki mindenkinek jo példat mutatott, elmesélte, hogy jutott el idaig, mik voltak az életének
legfontosabb részei és egy kitling példat allitott a gyerekek elé, akik ha szeretnék tudjak majd kovetni
6t ezen az uton



