BESZAMOLO

Az EFOP-5.2.4-17-2017-00006. sz. Arany-serleg — A junior tudasgazdalkodas
megteremtése a kortars tanulas révén c. projekt keretében megvalositott mentoralasi
tevékenységrol

Idészak: 2019. oktober

Mentoralasi programelem: Harmonia Zenepedagogia
Mentoralas helyszine: Zrinyi llona Gimnéazium, Nyiregyhdza
Mentoralt 1étszam (f6) 40

Részletes leiras:

A heti programok alkalméval Nyiregyhdzan a didkok megismerkedtek a zene néhany fontos
fogalmaval, mint a ritmika, a dinamika vagy a zenei csend, ezért a mentoralasi alkalmat is
ekoré a téma koré épitettiik fel. Szo volt a fenti fogalmakrol, tisztdztuk a heti programok
alkalmaval felmerilt kérdéseket, illetve bemutattuk, hogy a mindennapok sordn milyen
jelentdsége van példaul a ritmusnak. Az egyéni mentoralasi alkalom egyik f6 célja az volt,
hogy meglattassa a résztvevokkel a zene és a mindennapok kozotti kapcsolatot,példaul az
itemezés, 1dOzités, ritmus tekintetében. A szolmizicioval kapcsolatban gyakorlati
feladatokat jatszottunk a gyerekekkel, eldszor egy-egy ismert dalt kellett felismernie a
didkoknak a szolmizacids kézjelek alapjan, majd forditva. Ez a gyakorlat nagy
népszertiségnek o6rvendett, mindegyik résztvevidvel sikeresen lehetett a feladatot teljesiteni.
Beszélgettiink az oromzenélésrol, jam-elésrdl. A kérdésre, hogy szeretnek-e kozdsen
énekelni, minden gyermek igennel felelt. Ez alapjan igyekeztiink kimondatni veliik azt a
tanulsagot, hogy zenélni, énekelni 6rom, foleg kozosségben. Az éppen keziink tigyébe keriild
eszkozokkel, példaul padon dobolva ritmusgyakorlatokat is csinaltunk, és arra biztattuk dket,
hogy a hétkoznapjaik soran is probaljdk meg minél tobbszor oromiket lelni a
zenehallgatasban, k6zos éneklésben.

Idészak: 2019. oktober

Mentoralasi programelem: Tarsas-jaték Verspedagdgia
Mentoralas helyszine: Kisvardai Vari Emil Altaldnos Iskola
Mentoralt 1étszam (f6) 30

Részletes leiras:
Kisvardan a soron kovetkezd mentoring alkalméval Utassy Jozsef €s Vaci Mihdly versei
kapcsan kezdtiink beszélgetésbe a nehézségekrdl, kihivasokrol, amik az ebben a korban 1évo
fiatalokat érinthetik. Beszélgettink a gyakran felmeriild probléméak lehetséges
megoldasairol, illetve hogy a kihivasok, valsdgok, csalédasok hogyan hatnak a
személyiségre. Példaként hasznaltuk a koltok és maés alkotok, miivészek életutjat, elemeztiik
a felmeriil6 akadélyokat és a lehetséges megoldasokat. Gyakorlati feladatként mindenkinek
el kellett képzelnie, és elmondani, hogy hogyan alakulhatott volna masképp az emlitett
mivészek élete. Ugyanezt a gondolatjatékot sajat magukkal is eljatszotték a tanulok, a mentor
segitségével. A gyerekek érdekesnek talaltak a feladatot, szivesen jatszottak el a gondolattal,
hogy egy-egy ponton mennyire masképp is alakulhatott volna a sorsuk. Végiil megbesz€ltiik
azt is, hogy a kiegyensulyozott, szeretetteljes kornyezet mennyit tud segiteni abban, hogy a
"helyes megoldast" valasszuk az elénk gordiild akadéalyok elharitdsara. A korukhoz képest
kifejezetten intelligensen tudtak reagélni a résztvevok a témara, sok tanuld ezen az alkalmon
tudott igazdn megnyilni a mentor eldtt, és sajat személyes iigyeirdl bizalommal beszélgetni.

Idészak: 2019. oktober

Mentoralasi programelem: Digitalis Jatéksuli

Mentoralas helyszine: Fényeslitkei Kossuth Lajos Altalanos Iskola
Mentoralt 1étszam (f6) 30




Részletes leiras:

A fényeslitkei iskolaban atismételtiik az el6z6 tanévben megismert témakoroket, illetve
atbeszéltiik, hogy melyik konkrét témakra emlékeznek inkabb a didkok, és melyekre kevésbé.
Ennek célja az volt, hogy alaposabban is megismerhessiik a korosztaly érdeklddését. Azt is
megbeszéltiik, hogy a nyaron milyen tapasztalatokat szereztek a tanulok a média vilagabal
kapcsolatban, bovitették-e ismereteiket valamilyen kapcsolodo témaban, esetleg meriilt-e fel
kérdés, amire érdemes lehet kdozosen a mentorral megkeresni a véalaszt. Az ismétlés egyik
fontos eleme volt, hogy atismételjiik, hogyan is késziilnek a j6 interjuk, mibdl all 6ssze a
kérdezés miivészete. A mentoring gyakorlati feladata is ehhez kapcsolodott, a gyerekeknek
interjut kellett késziteni a mentorral, egy altaluk kitalalt nyari élmény alapjan. A szerepek
aztan megcserélddtek, €s forditva is eljatszottuk a szituaciot. Azt tapasztaltuk, hogy a diakok
nagyon sok dologra emlékeztek még a korabbi foglalkozasrdl, a rovid ismétlést kdvetden
pedig kivald interjuk késziiltek, oldott hangulatban, szivesen beszéltek sajat személyes
élményeikrol.




