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Részletes leírás: 

A nyíregyházi tanulókkal folytattuk az életkorukra jellemző nehézségekről való társalgást. 

Először is nyílt beszélgetésbe kezdtünk a csoporttal, és megpróbáltuk összeszedni, hogy 

melyek azok a nehézségek, problémák, csalódások, amiktől leginkább tartanak a diákok. 

Miután ezeket összegyűjtöttük, megpróbáltuk mindegyiket átbeszélni, és megtalálni a 

megoldást arra, hogy hogyan lehet a legjobb eséllyel elkerülni ezeket a helyzeteket, vagy 

megoldani, ha már benne vagyunk. Különböző drámajátékokat is játszottunk, hogy 

mégjobban elmélyülhessenek a tanulók az adott konfliktusban, és meg tudják érteni, hogy mi 

motiválja a feleket, hogyan lehet békés módon rendezni egy konfliktust. A foglalkozás végére 

eljutottunk odáig, hogy kimondjuk, a nehéz helyzetek megoldásához elsősorban türelem, 

empátia, és beleérző képesség kell, nem szabad indulatból, hirtelen haraggal válaszolni, ha 

úgy érezzük, támadnak minket. Sokkal okosabb, és kevesebb sérüléssel járó módok is 

vannak. 

 

 

 

       


