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Részletes leiras:

A nyiregyhdzi tanulokkal folytattuk az életkorukra jellemzd nehézségekrdl vald tarsalgast.
El6szor is nyilt beszélgetésbe kezdtiink a csoporttal, és megprobaltuk dsszeszedni, hogy
melyek azok a nehézségek, problémak, csalodasok, amikt6l leginkabb tartanak a diakok.
Miutan ezeket 0Osszegyujtottiik, megprobaltuk mindegyiket atbeszélni, és megtalalni a
megoldast arra, hogy hogyan lehet a legjobb eséllyel elkeriilni ezeket a helyzeteket, vagy
megoldani, ha mar benne vagyunk. Kiilonb6zé dramajatékokat is jatszottunk, hogy
mégjobban elmélyiilhessenek a tanuldk az adott konfliktusban, és meg tudjak érteni, hogy mi
motivalja a feleket, hogyan lehet békés modon rendezni egy konfliktust. A foglalkozas végére
eljutottunk odaig, hogy kimondjuk, a nehéz helyzetek megolddsédhoz elsdsorban tiirelem,
empatia, és beleérzo képesség kell, nem szabad indulatbol, hirtelen haraggal valaszolni, ha
ugy érezziik, tAmadnak minket. Sokkal okosabb, és kevesebb sériiléssel jard6 modok is
vannak.




