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Részletes leírás: 

Életünk során sokszor kerülünk olyan helyzetbe, hogy döntést kell hoznunk. Esetenként egy 

döntést nagyon könnyen meg lehet hozni, néha viszont olyannyira nehéznek tűnik a helyes 

utat választani, hogy legszívesebben inkább nem is döntenénk, az egészet úgy ahogy van 

elfelejtenénk. A novemberi első témánk a nyíregyházi diákokkal az egyenlőtlenség, és az 

önztés volt. Tisztáztuk ezeket a fogalmakat a foglalkozás elején, hogy beszélgethessünk 

mélyebben is a témáról. Az volt a diákok feladata, hogy hozzanak példát olyan élethelyzetre, 

amikor egyenlőtlennek érezték magukat a másikkal szemben. Érdekes, hogy a legtöbb tanuló 

valamilyen iskolai történetet hozott, melynek szereplője egy tanár, és a diák, és természetesen 

a diák nem érezte úgy, hogy egyenlőként bánnak vele. Ezeket a konkrét eseteket a csoporttal 

együtt beszéltük át, és vizsgáltuk, hogy valóban beszélhetünk-e a felek egyenlőtlenségéről, 

vagy csak félreértés történhetett. Ezután néhány gyakorlati feladattal próbáltuk emg 

szemléltetni, hogy milyen módon lehet kilépni egy ilyen helyzetből, vagy hogy mi lehet a 

megoldása egy olyan szituációnak, ahol az egyik fél dominál a másik fél felett. 

 

 

 

       


