BESZAMOLO

Az EFOP-5.2.4-17-2017-00006. sz. Arany-serleg — A junior tudasgazdalkodas
megteremtése a kortars tanulas révén c. projekt keretében megvalositott mentoralasi
tevékenységrol

Idoszak: 2020. marcius

Mentoralasi programelem: Digitalis Jatéksuli

Mentoralas helyszine: Zrinyi llona Gimnazium, Nyiregyhéza
Mentoralt 1étszam (f6) 40

Részletes leiras:

Ezen a foglalkozason a Zrinyi Illona Gimndzium 40 tanuldja vett részt, egyéni mentoralési
alkalom formajaban. F6 témank az informéci6 aramlasa, torzulasa volt. Els6ként atbeszéltiik,
hogy mi szdmit informacidnak, mi kiilonbozteti meg az adattol, mitdl lesz valami a koz
szamara is érdekes. Tisztaztuk, hogy milyen moédon torzulhat az informacid, mi az az
ujsagirdi szubjektum, miért érdemes tobbféle forrasbdl is tdjékozodni. Ezutan gyakorlati
jellegi feladat kovetkezett: szamos, tudomanyosan kidolgozott szituacids jaték soran
sajatitottak el a didkok, hogyan torzul az informacio. Megismerték, hogyan befolyésolja az
informacio torzuldsa a mindennapjaikat. Ezek a szituaciok mindig valamilyen konfliktusrél
szoltak, amit az informdacid torzulasa okozott, a konfliktus megoldasa kapcsan érdekes
megoldasok sziilettek, a nyiregyhazi tanuldk szivesen és érdeklddéssel jatszottdk el a
gyakorlatokat, latszott, hogy élvezik és értik, miért fontos a megfeleld informacidatadas
példaul akkor, ha orvoshoz vagy fodraszhoz megyiink. A foglalkozis végén még
megbeszéltiik a pletyka fogalmat és hogy miért terjedhet ilyen mddon a torzult informacid,
sokszor galibat okozva.

Idészak: 2020. marcius

Mentoralasi programelem: Harmoénia Zenepedagdgia
Mentoralas helyszine: Kisvardai Vari Emil Altalanos Iskola
Mentoralt 1étszam (f6) 30

Részletes leiras:

Ebben a honapban 30 didkkal valdsult meg a kisvardai iskolaban a mentoring. Ismét eldvettiik
azokat az alapfogalmakat, amiket korabban méar egyszer atbesz¢€ltiink, és egy gyors ismétlést
tartottunk. Erre azért volt sziikség, mert a foglalkozas maradék részében magasabb szintre
emeltiik a tanulok zenei tudasat, ijabb és bonyolultabb ritmikai és dinamikai gyakorlatokat
végeztiink. Foglalkoztunk olyan beéneklési skalakkal, melyek mér 6sszetett gyakorlatként
értelmezhetdek, nem egyszerti dalocskaként. A kozelgd iinnep, marcius 15-ére vald
tekintette] megismerkedtiink néhany katonadallal, illetve a verbungos miifajjal. A diakok
motivaltak voltak a mélyebb ismeretek megszerzésében, szivesen vallalkoztak a nehezebb
feladatokra is. Végiil a foglalkozas végén 6sszegzes jelleggel dramapedagogiai gyakorlatok
segitsegével mélyitettiik el az ujonan megszerezett ismereket.

Idészak: 2020. marcius

Mentoralasi programelem: Tarsas-jaték Verspedagogia

Mentoralas helyszine: Fényeslitkei Kossuth Lajos Altalanos Iskola
Mentoralt 1étszam (f6) 30

Részletes leiras:
Témank a kimondott sz6 ereje volt, melyhez Arany Janos Tetemrehivas cimii balladajat
hivtuk segitségiil. Megbeszéltiik a mii kapcsan, hogy mekkora sulya lehet egy-egy kimondott
szonak, illetve hogy mekkora veszElyt rejthet, ha nem vessziikk kellden komolyan masok




érzelmeit, €s csak jatszadozunk vele, kétértelmi jeleket kiildve. Vizsgéltuk a reménykedd, a
szerelmes, a csalddott, a magabiztos, a bizonytalan, a reményvesztett allapotokat, €s azt, hogy
egy-egy jol elhelyezett mondat hogyan fordithat at egy lefelé¢ iveld sorsot, ugyanakkor
hogyan donthet teljes lelki nyomorba egy-egy, csupan viccbdl elmondott szarkasztikus
megjegyzés. Beszéltiink a téma kapcsan a fia-lany baratsagokrol is, hogy a tanuldk szerint
lehetséges-e. A mentor €s a résztvevd kozott tobb esetben is €lénk, nagyon értelmes vita
alakult ki a témaban. Beszéltiink még arrdl is, hogy mennyire fontos tisztaban lenni a
kapcsolataink mélyéségével €s teherbird képességével. Megprobaltuk ravezetni a mentorig
alkalmaval a didkokat, hogy az éleben az egyik legnagyobb kincs, a tartlamas baratsag,
melybol minél tobbet birtokol az ember, annal gazdagabb.




